
 

☆コミュ二ティの形成の為、コミュニケーションスペース（情報交換の場）の提供を行っています。つどいの広場

としてこども園を開放していますので、どなたでもお気軽にお越しください。 

 

 

◆キッズダンスはリズム感・柔軟性・協調性を養える為、感受性が豊かな幼児期に是非、体験させてあげ

て下さい。お子様が楽しいリズム・軽快なビートにのって、パワーを十分発揮できる、元気で楽しいダン

スです。大人の方も動きやすい服装でお越し下さい。 

◆講師は、スポーツオアシス江坂校の八百谷 真希さんに来て頂きます。八百谷さんはヒップホップを中

心に様々なジャンルの経験があり、現在は幼児～大人の方々にダンス指導をしています。是非、親子

でリズムにのって、キッズダンスを楽しんで下さい。 

◆キッズダンス後は、Ｓｗｅｅｔｓと飲み物で『おしゃべりカフェ』を楽しんで下さい。今月のスイーツはシュー

クリームです。美味しいコーヒーや紅茶をＳｗｅｅｔｓと一緒に是非ご賞味下さい。 

◆地域の方々の為のつどいの広場を提供していますので、家庭にて育児されている方・介護をされてい

る方・地域の高齢者の方々・地域の方々どなたでも是非、ご参加下さい。 

 


